
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL..………………………………………......................................i 

SURAT PERNYATAAN…..…………………………………..................................ii 

ABSTRAK.....……………………………………………….....................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN……..…………………..................................................iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN………………………………….………………..v 

RIWAYAT HIDUP PENULIS………………………………………...…………….vi 

KATA PENGANTAR……………………………………………...………………viii 

DAFTAR ISI…………………………………………………………………………xi 

DAFTAR TABEL………………………………………………...………………...xiv 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………..…………..xvi 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………..….………….xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang.……………………………………......................................1 

B. Perumusan Masalah.……………………………….....................................4 

C. Tujuan.…………………………………………….......................................4 

D.  Manfaat Penelitian.........................................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A.  Obesitas 

1. PengertianObesitas……...........………………………........................6 

2. Pembagian Obesitas..............................................................................7 

3. Obesitas Pada Anak..............................................................................7 

4. Penyebab Obesitas Pada Anak........................................................... ...8 

xi 



 

5. Tandadan Gejala Umum Obesitas Pada Anak………………………16 

6. Dampak Obesitas Pada Anak………………………………………..17 

7. Cara Penilaian Obesitas Pada Anak…………………………………22 

8. Penatalaksanaan Obesitas Pada Anak………………………………27 

9. Pencegahan Obesitas Pada Anak……………………………………28 

B. Ketangka Teori……………………………………………………..........28 

BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI OPERASIONAL 

A. KerangkaKonsep…………………………………………………………...29 

B. Hipotesis……………………………………………………………………30 

C. Definisi Operasional………………………………………………………..31 

BAB IVMETODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian……………………………………………………….33 

B. Populasi dan Sampel………………………………………………………..33 

C. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian…………………………………..34 

D. Etika Penelitian……………………………………………………………..34 

E. Instrumen Penelitian………………………………………………………..35 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas……………………………………………….36 

G. Prosedur Pengumpulan Data………………………………………………..39 

H. Rencana dan Analisa Data………………………………………………….40 

BAB V Hasil Penelitian 

A. Gambaran Area Penelitian…………………………………………………..43 

B. Hasil Analisa Setiap Variabel Penelitian………………………..……….…44 

1. Analisa Unibariat…………………………………………..……………44 

2. Analisa Bivariat………………………………………………..………..50 

 

xii 



 

 

BAB IV PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN 

A. Pembahasan Univariat....................................................................................54 

B. PembahasanBivariat……………………………………………..………….58 

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan…………………………………………………………………….66 

B. Saran…………………………………………………………….…………..67 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………….68 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiii 


